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Nombre de la actividad: EL ARTE DE CONVERSAR

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Favorecer las capacidades, intereses y habilidades de las personas mayores asistentes al centro cuidado transitorio
a través de estrategias que les permita construir su identidad personal, cultural y social para incentivar la
participacién en ocupaciones significativas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Conservar habilidades capacidades y potencialidades en las personas mayores asistentes al centro cuidado
transitorio Samper Mendoza, por medio de procesos de educacion, formacién, emprendimiento y ocupacién
humana.

2. Fomentar el desarrollo de habilidades sociales y comunicativas en las personas mayores del centro de cuidado
transitorio Samper Mendoza, mediante la practica y el aprendizaje del arte de conversar, promoviendo asi su
integracion social y su bienestar emocional.

METODOLOGIA

El momento inicial de la actividad "El Arte de Conversar" consistira en dar la bienvenida a los participantes
del centro de cuidado transitorio Samper Mendoza y presentarles el objetivo general y especifico de la
actividad. Se creard un ambiente acogedor y propicio para el desarrollo de las habilidades sociales y
comunicativas.

MOMENTO
INICIAL

En el momento central de la actividad "El Arte de Conversar", se abordara el tema de la eutanasia con los
participantes del centro de cuidado transitorio Samper Mendoza. Se propiciara un espacio de dialogo
abierto y respetuoso, donde los asistentes podran expresar sus opiniones, compartir experiencias y
reflexionar sobre este tema controvertido. Se promoverd el intercambio de ideas y se estimulara el
pensamiento critico, favoreciendo asi el desarrollo de habilidades sociales y comunicativas en las personas
mayores.

MOMENTO
CENTRAL

En el momento final de la actividad "El Arte de Conversar", se llevara a cabo una reflexién conjunta sobre
el tema de la eutanasia. Los participantes tendran la oportunidad de expresar sus conclusiones, reflexiones
personales y emociones surgidas durante el didlogo. Se enfatizara la importancia de respetar las diferentes
perspectivas y opiniones, asi como de mantener un ambiente de escucha activa y comprension mutua. Se
animara a las personas mayores a continuar practicando el arte de conversar como una herramienta para
fortalecer sus habilidades sociales y promover su bienestar emocional en el centro de cuidado transitorio
Samper Mendoza.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Recurso humano Silueta
Sillas Marcadores

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante el encuentro, el 46% de las personas mayores del Centro Cuidado Transitorio Samper Mendoza
participaron en la actividad "El Arte de Conversar". Se inicié con una cdlida bienvenida y la presentacion de los
objetivos Se les explicé el propésito de la actividad y se cre6 un ambiente acogedor y propicio para la conversacion
y el intercambio de ideas. Se presentaron los objetivos de la actividad y se animé a las personas mayores a
participar activamente en las discusiones que seguirian, fomentando la participacion activa en las discusiones sobre
la eutanasia. Se emplearon diversas estrategias para abordar el tema, incluyendo debates moderados por el equipo
de la subred, lecturas informativas y materiales relacionados. El objetivo principal fue promover las capacidades y
habilidades de los participantes, incentivando su participacion en actividades significativas. Tras la discusion, se
realizd una puesta en comun donde cada persona compartié sus conclusiones y reflexiones. El cierre incluy6é una
sesion de reflexion sobre las impresiones finales y se enfatiz6 la importancia del respeto y la comprension mutua
en el arte de conversar. No se evidenciaron dificultades en la actividad.
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